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CALISMA PLANI HAZIRLANMASI

Ders Calisma Plani Yapmanin Yollari

. Ders galismaya baglamadan Once ilk yapmaniz gereken sey; “Ben _neden ders
calismaliyim?” “Neden okulda basarili_olmaliyim?” sorularina cevap bulmak
olmalidir. Yani kendinize bir amacg, bir hedef belirlemelisiniz.

. Kendinizi tanimaya calisin, ¢unku kendinizi ders galisma aligkanliklari ve 6grenme
acisindan ne kadar iyi tanirsaniz g¢alisma duzeninizi buna goére en iyi sekilde
planlayabilirsiniz.

. Calisma plani hazirlarken hangi dersin hangi saatte c¢aligilacag! kararlastiriimalidir.
Zor olan veya ogrenirken zorlanilan dersler icin verimli ¢galisma saatleri ayrilmahdir.
Verimli_calisma saatleri, zihnin_uyanik olduqu, konsantrasyonun en_yuksek
seviyede olduqu saatlerdir. Her 6grencinin verimli ¢calisma saatleri farkli olabilir.
Ogrenci eger verimli galisma saatini bilmiyorsa kendini izleyerek bunu tespit edebilir.

. Calisma planinda her_ders icin _bir_calisma zamani_ayrilmalidir. Calisma
zamaninin standardi yoktur. Her 6grenci, on bilgisine, dersi anlamamigs olmasina vb.
birgok kritik durumu dikkate alarak hangi derse ne kadar zaman ayirmasi gerektigini
planlamalidir.

. Calisma planinda, calisma_sireleri miimkiin oldugunca ayni_saatler_olmalidir.
Bdylece o saatte galisma aliskanlhigi kazanmis olursunuz.

. Calisma planinda yer alan dersler, okulda veya dershanedeki ders programina

uygun olmalidir. Ornegin, Pazartesi gini sabah saat 8:00-10:00 arasi, okulda
matematik dersi varsa galisma planinda Pazartesi 6glenden sonraya matematik dersi
konmaldir.

. Bilindigi gibi tekrar verimli galismanin vazgecilmez bir pargasidir. Yine bildiginiz gibi
tekrar surekli degil, aralikli yapildigi takdirde daha verimli olur. Burada tekrarin
galisma prensibinden c¢ikan sonug¢ sudur: “O§renme aralikh _yapilmalidir.” Bu
nedenle galisma plani hazirlarken dinlenme aralarina da yer verilmelidir. Ancak bu
aralar ¢ok uzun olmamalidir. Uzun aralarda tekrar derse dénmek zor olabilir. ideal
ders calisma soyle olmalidir. 40 dakika ders calisma, 5 dakika tekrar, 10 dakika
dinlenme, daha sonra diger saatin ¢alismasina gegilir, bu sekilde ders calismaya
devam edilir. Ancak Ozellikle sayisal derslerde eger problem coziilmesi
gerekiyorsa ¢oziilmeden ara verilmemelidir.

. Yapi ve igleyis bakimindan birbirine benzeyen iki ders ust Uste calisiimamalidir.
Ornegin fizik ve kimya dersleri Ust site ¢alisiimamali. Eger bu tir dersler Ust Ustte
cahsilirsa bilgilerin birbirine karismasi durumu meydana gelebilir. Bu derslere fizik,
tarih, kimya seklinde galisma planinda yer verilmelidir.

. Calisma planinda hep derse yer vermek zorunda degilsiniz. Arkadasiniza, ailenize,
sinemaya vb. birgok sosyal etkinlige de calisma planinizda yer verin. Bu ders digi
faaliyetleri planiniza mutlaka saati saatine yazin.
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SOZEL DERS CALISMA YONTEMLERI

TURKCE DERSINE NASIL CALISILIR?

Turkge dersi kiginin anlama ve yorumlama gucunu gelistirdigi icin bu derste
basarili olmak tum derslerdeki basariyi olumlu yonde etkilemektedir.

Tarkce dersini dinlerken, ogretmenin uyarilarini dikkate almali 6nemli yerleri
isaretlemeli anlatilanlarin benzerliklerini ve zitliklarini karsilastirabilme calismalari
yapiimalidir.

Turkce dersinde konular iglenirken yakindan uzaga basitten karmasiga ve
bilinenden bilinmeyene giden bir yontem izlenir.

Tarkce konulari birbirinden bagimsiz degildir. Bu nedenle batin konulari ilgi ile
takip etmelidir. Turkge dersine galisma seklini sorularin niteligini goz 6nune alarak
belirlemek gerekir.

Her derste oldugu gibi Tirkge dersinde de bilgi gok énemlidir.Oncelikle konuyu
bilmek ve iyice kavramak gerekir.Ozellikle dil bilgisi konulari iyice dgrenildikten sonra
sorular ¢ozulmelidir. Bu nedenle konulari yeterli diUzeyde 6grenmeden soru ¢ozmenin
bir faydasi yoktur. Bir dergi izleyerek kitap takip ederek ve bir program dahilinde
konularin tamaminin 6grenilmesi gerekir.

Yorum gerektiren sézcuk ve cimle anlami, paragraf bilgisi konularinda bilgi esastir,
ancak bununla birlikte bol soru ¢ézmek gereklidir. Ozellikle paragraf bilgisi
konusunda ¢ikmis onceki yillara ait Universiteye giris sorularini ¢ozmek buyuk dnem
kazanmaktadir.

Edebiyat sorulari da bilgi esash olup 6ncelikle konuyu calismakla alakal
olacaktir. Burada ezber yapmaktan oOte, biraz sair, yazar ve turlerle alakali okumalar
yapmanin da faydasi olacaktir. Kisa 6zetler okumak, biyografiler okumak, dénemlerin
tarihsel Ozelliklerini irdelemek daha iyi bir gseklide kavramayi saglayacaktir.

Cok kitap okuma Turkce ve edebiyatta metinleri daha kolay algilamayi bunun
yani sira yorum kabiliyetinin gelisimini saglar. Geceleri yatmadan 6nce okunacak
roman bir Oyku ya da gezi yazisi hem okuyani dinlendirir hem de okudugunu
anlamada yararli olur.

Geceleri yatmadan 6nce okunacak bir roman bir dyki ya da gezi yazisi ani
turindekieserle hem Kigiyi dinlendirir ham da okumay! sevdirir.

Her 6grencinin anlama ve bilgi duizeyi farkli olabilir. Burada énemli olan dogru
¢alisma yontemini belirlemektir. Bu baglamda 6grencilerin dnce konuyu ayrintilariyla
o6grenmeleri, sonra o konuyla ilgili sorulari gdzmeleri gerekir.



YABANCI DiL DERSLERIi NASIL CALISILIR?

Yabanci dilde iki g¢esit soru tipi oldugu gorulmektedir. Bunlardan birincisi
dilbilgisi ve kelime bilgisi sorularidir. Bu sorulari cevaplayabilmek igin dilbilgisi
kurallari ile bol miktarda kelimenin bilinmesi gerekir. Ikinci tipteki sorular ise anlama
ve anladigini yorumlamaya yonelik sorulardir. Bu sorulari cevaplayabilmek icin de bol
miktarda kitap okumak gerekmektedir.

Cahstiginiz konuda bilmediginiz tim sozcuk ve deyimlerin anlamlarini, o
konuya ayirdiginiz zaman dilimi iginde 6grenin. Biriktirmeyin. Ogrendiklerinizi
kullanin.

Cok okuyun, okumak igin sizin seviyenize uygun kitaplar segin.
Kelime ve dilbilgisi ¢aligmasini batun bir yila yayin.

Ozellikle sinava 3 ay kala bol miktarda test sorusuyla ogrendiklerinizi
pekistirin.

Yabanci dil sorulari nasil cozulur?

Once soru kokini okuyun. Sorunun sizden ne istedigini dikkatlice okuyarak
anlamaya galigin.
Paragraf sorularini dikkatlice okuyunuz ve unutmayiniz ki bu tip sorularda cevap
paragrafin icindedir.
So6zclik — anlami sorularini cevaplarken sbézclugun cumle igindeki anlamini géz
onunde bulundurunuz.
Siklara gegmeden 6nce climleyi ¢ok iyi anladiginizdan emin olun.

Cumle — anlam sorularinda cumlenin anlamini kavramaya caliginiz. Kendi
yorumunuza gore degil cimlenin verdigi anlama gore soruyu cevaplayiniz.

COGRAFYA DERSINE NASIL CALISMALIYIZ?

Cografya dersini calisirken diger s6zel dersler de var olan teknikler mutlaka
kullaniimali, bu dersi sinav mifredatlarinda oldugu igin degil de, genel kilttrimuzin
de bir pargasi oldugu dusuncesiyle calismali ve 6grenmeliyiz.

Cografya dersi ile ilgili tanim ve kavramlari 6grenmek mufredat boyunca
anlatilacak konulari anlamak icin gerekli 6n kosuldur, bu ylizden cografya dersinin
mini s6zIGJunl iyice kavramak gerekmektedir. Ornegin iklimin tanimini bilmeden,
hava durumu ile arasindaki farki kolay kolay ayirt edemezsiniz.

Tanim ve kavramlar 6grendikten sonra, konu i¢inde anlatilan kurallar Gzerinde
yogunlagmali ve bu kurallarin hangi durumlarda gecerli oldugunun da mutlaka
kavranilmasi gerekir.



Konularin daha iyi ve kalici ogrenilmesi icin atlaslardan, sekillerden,
fotograflardan ve resimlerden mutlaka yararlaniimali, bilgiler gérsel ve isitsel olarak ta
pekistiriimeli.

Anlagilan birikimlerin gelecek olan bagka sorulara uygulanabilmesi ve
uyarlanabilmesi igin, o bilgilerin dunyamizin sekliyle, egimiyle, glnes isiklarinin
acgisiyla, yeryuzunun vyapisiyla ve bakisiyla vb. diger bilgilerle hep birlikte
yorumlanmasi kapsayici bir bakis agisinin kazanilmasi gerekmektedir. Bu bilgilerin
yaninda asagidaki hususlara da dikkat edilmeli.

¢ Konularla gunluk yasanti arasinda iligkiler kurmalisiniz.

e Gozlemlerinizi bilgilerinizle dogrulayacak sekilde canl ve taze tutmalisiniz

e Kitaplarda yer alan go6rsel malzemelerden (resim, atlas, grafik,
tablo...)yararlanarak konulari géziunuziz de canlandirmalisiniz.

e Yanhs yapilan sorular Uzerinde durarak, sorunun dogru cevabini ve dogru
cevabin sebebini mutlaka 6grenmelisiniz. Bunu yapmak ileride size zaman,
guven ve dinamizm kazandiracagi i¢in, hata payinizi en aza indirerek sizin igin
onemli bir yatirrm olacaktir.

e Onceki yillarda gikmis olan ve konularinda érnek olarak kabul edilen sorularin
mantigini ¢ok iyi kavranmak size bu konuda ve sinavda ¢ikabilecek sorular
hakkinda da saglam bir 6ngoru kazandiracaktir.

e Dduzenli bir sekilde, yazarak ve not alarak c¢alisiimali.

e Sozel dersler igin gereken sik konu tekrari ihmal edilmemeli.

e Konular, notlar, 6zetler kavranincaya kadar okunmali ve kendi kendimize sesli
olarak anlatiimali.

e Konu anlatimh kitaplari okurken sanki bir belgesel izliyormus gibi hareket
edilmeli.

e Anlamakta zorluk ¢ekilen konular farkli bir kaynaktan okunmali ve ¢aligiimali.

e Ders icindeki etkinliklere katiimaya c¢alisiimali (yorum yapmak, harita
incelemek, test ¢c6zmek)

e Tekrar asamasinda, ilgili test sorulari 2. veya 3. kez olsa da pekistire¢ olacak
sekilde yeniden ¢dzulmeli.

e Zaman iyi planlaniimall.

e Okuma aligskanligini biraz da olsa bu derse yoneltmek gibi 6nemli ve kalici
davranis degisiklikleri adeta kisisel bir anayasa olarak benimsenmeye
calisiimali.



TARiIH DERSINE NASIL CALISMALIYIZ

Tarih, ge¢gmisteki onemli olaylari sebep-sonug iligkisi i¢erisinde inceleyerek o

gunun kosullari igerisinde degerlendirir, bununla birlikte yaptigi ¢ikarimlarla guncel
olaylari inceleyen diger bilim dallarina da yol gosterir ve ortaya koydugu ¢ikarimlarla
gunumuz bilim dallarina 1sik tutar.

Pekala, Tarih Dersine Nasil Calismaliyiz?

Butun s6zel derslerde oldugu gibi Tarih dersine de, derste iglenecek konular
dersten once okunup, bir 6n—hazirlik yaparak gelinmelidir.

Ogrenci ders esnasinda ogretmenle g6z temasini devaml tutarak,
ogretmenin ses ve mimikleriyle uyum icerisinde aktif bir sekilde égretmenini
dinlemeli ve ara ara derse katiimalidir.

Ogretmenin ders esnasinda (izerinde durdugu konunun kavramlari ve
terimleri, 6gretmenin vurgusu dikkate alinarak dikkatle not edilmeli, birbirine
yakin pratik bilgiler; Ozetleyici notlar, onemli ipuglari olarak dikkatlice not
edilmelidir.

Konu islenis dizeni igerisinde tum Onemli asamalar daha sonra genel
tekrarlar yapilabilecek sekilde 6zet ¢ikariimalidir.

“Konu Anlatimli Kitap” Uzerinden konular kendimize uygun bir ses tonuyla
duzenli olarak okunmalidir.

Bireysel konu calismalarinin hemen ardindan taze bilgi ile konu testleri
¢ozulmeli ve bilgileri pekistirilmeli.

Cozemedigimiz sorular, ders ogretmeni, etit 6gretmeni veya galisma grubu
arkadaslarimizla ele alinmali ve farkh perspektifler kazaniimali.

Sorular karsisindaki zayifilarimizi asmak ve guglenmek icin soru
bankalarindaki sorulari ¢ozerek bu konudaki gugligumuzu yenebiliriz ve zor
soru kaliplariyla daha rahat bag edebiliriz.

Tarih dersi caligiliyorken tek bir kaynaga bagl kalmadan, genis bir kaynak
yelpazesinden faydalaniimalidir.

¢C6zdugunuz sorularda dogrularin yaninda yanliglari da ela alarak sizi yanls
dusunmeye sevk eden algi ve bilgilerinize de dikkat edin.

Unutmayin! Tarih dersinin her bir sorusunda, ya doért yanlisi ve bir dogruyu
bulmaniz veyahut ta tam tersi, dort dogruyu ve bir yanhsi bulmaniz
istenmektedir. Bu nedenle sadece “Dogru Bilgi Odakli” dedgil, “Yanhs Bilgi
Odakli” calismay! da bir beceri haline getirmelisiniz. Unutmayin!. Yanliglarinizi
ve sizi yanlisa goturen dagarinizi fark ettiginiz oranda, dogrularinizi da fark
ederek ve de kendinizden emin olarak secebilirsiniz.

Ozetle, Tarih dersine mutlaka hazirlikli gelinmeli; miimkinse evdeyken dersle
ilgi 6n okumalar yapilmali ve ders ¢ok ama ¢ok iyi ve ding bir sekilde
dinlenmelidir. Konularla ilgili populer, 6zgun baska kitaplar da okunmalidir. Bu
okuma etkinlikleri asla bir gereksiz bir ¢caba ve zaman kaybi olarak
gorulmemelidir. Unutmayiniz ki bu tir okumalar, hem Turkce dersinize, hem
okuma hiziniza ve kavrama tekniginize, hem de entelektiel beceri ve
kimliginize ¢cok onemli katkilar saglayacaktir.



FELSEFE DERSINE NASIL CALISILIR

Felsefe dersi konu agisindan ikiye ayrilmaktadir:

a) Felsefe Tarihi
b) Sistematik Felsefe

Felsefe dersi sizin disunme yetinizi ve yorum gucunizi geligtirir.
Onyargilarinizdan siyriima ve hoggérili olma konusunda sizi geligtirmenin
yani sira; sorgulama, elestirel dusunme, degerlendirme, olaylari anlama
yetenegini sizlere kazandirir.

FELSEFE DERSINDE SORULAN SORULARIN NITELIKLERI

Paragraf seklinde sorulmakta olan bu sorulari rahatga ¢ézebilmek igin okuma ve
anlama ile alakali sorunlarinizi halletmelisiniz. Oncelikle soruyu ¢dzmek igin soruyu
iyice kavramaniz gerekmektedir. Anlamini bilmedigimiz kelimeleri 6grenmeliyiz.
Sorular ¢ézullirken paragraftan dnce soruda sorulani iyice anlamaniz gerekmektedir.
Felsefe sorusu ¢dzmek sizin sozel ifadelerinizi glglendirir, yorum gucunuzi arttirir,
mantikli ve sistemli dUgunmenizi saglamaktadir.

FELSEFE DERSINE NASIL CALISILIR?

A) Ders aninda

Konuyu anlamak ve dersin igerigini zenginlestirmek adina derse katilmak faydali
olacaktir. Derse hazirhkhh gelmeniz ve dersi takip etmeniz derse olan
motivasyonunuzu arttiracaktir. Ezberlemek felsefe icin yeterli degildir bunun yerine
yorum yapip soru ¢ozmeniz gerekmektedir. Bu yuzden derste anlatilanlara yonelik
disunmenize yarayan faaliyetleri yonelmeniz iyi olacaktir.

B) Bireysel Calisirken

Ders sorulari paragraflardan meydana geldigi igin iyi bir okuyucu c¢ok rahat
edecektir. Gerekli okuma altyapisi igin de kaynak kitaplar, ders notlari sizlere
yardimci olacaktir.



FELSEFE DERSi NASIL CALISILMALIDIR?

Felsefe sorulari birinci bélimde c¢ikan daha c¢ok yorum sorulari ve ikinci
boliumde c¢ikan daha c¢ok bilgi sorularini ele alarak baglamak daha dogru olur.
Felsefe, psikoloji, sosyoloji ve mantik basliklar altinda degerlendirdigimizde bilgi ve
yorum olarak ayirabiliriz. Felsefe grubunun hepsi branslarin 6zelliklerine gore
degerlendiriimelidir.

Felsefeden ¢ikan sorular yorum agirlikl bilgi iceriklidir. Psikoloji sorulari daha
¢cok bilgi ve yorumdur. Sosyoloji sorularinda da bilgi 6ndedir. Mantik sorusunu
cevaplama alaninda olan arkadaslarim bilmelidir ki mantik bilgi demektir, bilmeden
yapilmasi oldukg¢a guctur. Burada bu dersi dinledikleri 6gretmenlerimizi ¢ok iyi takip
etmelidirler.

SAYISAL DERS CALISMA YONTEMLERI

MATEMATIK DERSINE NASIL CALISILIR?

MATEMATIK DERSININ iCERIGI

Matematik sekil, sayi ve ¢okluklarin yapilarini, ozelliklerini ve aralarindaki bagintilari,
dusunce yoluyla inceleyen bir bilimdir. Matematik 6greniminde temel amag insanlarda
dogustan var olan dusunebilme kabiliyetini  gelistirmektir.  Matematik,
karsilagsacagimiz olaylari ve problemleri inceleyen, arastirma ve karsilastirma
yaparak her konuda mantikli dusunmeyi ve dogruyu bulmamizi saglayan bir bilim
dalidir.

MATEMATIK DERSINE AiT SORULARIN OZELLIKLERI

Matematik sorulari sayilar yardimiyla problem ¢ozebilme, matematiksel
iliskilerden yararlanabilme ve duasinme yetenegdini geligtirme niteliklerine sahiptir.
Ogrenci sorunun ne anlama geldigini kavramak icin dikkatli bir sekilde gerekirse altini
cizerek soruyu okumali, dnce ¢ok iyi anlamall ve ¢ozumu yaparken iglem hatasi
yapmamalidir. islemin bitiminde mutlaka ¢dziim kontrol edilmelidir. Matematige ait
bazi sorular eleme veya siklari kullanma yoluyla da c¢o6zulebilmektedir.

Matematik dersinde bir konuyla ilgili ¢ok farkli soru sorulabilir. Ayni sekilde
bir sorunun cok farkli ¢6zim yollari olabilir. YGS ve LYS' de sorulardaki yanlis yapma
ihtimalini en aza indirgemek igin konularla ilgili mimkin oldugunca fazla ve farkli
tarzda sorular ¢ozmek gerekir.Matematikte sorulardaki higbir veri gereksiz degildir.
Her veri sorunun ¢dzimuinde bir ayrintidir. Sorularda her ayrintiya dikkat etmek
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gerekir. Bir yontem olarak da c¢alistiginiz konunun kural ve formullerini kiiglk kartlara
yazarak yaninizda tasiyabilir, zaman zaman bakabilirsiniz. Hatta arkadaslarinizla
kartlari kullanarak kendinize bir oyun bile gelistirebilirsiniz. Bir konuyu iyice
kavramadan diger konuya gecmemeye c¢alisin. Bol bol soru ¢6zin ¢ozemedikleriniz
icin yardim almayl deneyin. Soruyu ¢b6zmeye baslamadan ©Once, soruyu
cbzemeyeceginize degil ¢ozebileceginize odaklanin.“Einstein: ¢dzmem igin bir soru
verilse, ¢ozUmu iginde 5dk verilse ben 4dk mi soruyu anlamaya, 1 dk mi ¢ozmeye
harcarim demis”.Soruyu ¢ézmeye baslamadan énce onu anlamalisiniz bunun igin
size neler verilmis sizden neler isteniyor onu anlayin sonra uygun strateji ile soruyu
¢ozmeye baslayin. Nereden baglayacaginizi bilemiyorsaniz genelde ¢6zime dair bir
seyler yazmaya calisin. Bu size, ¢ozume goturecek bir yol bulmanizi saglayabilir.
Ogrenmenin ilk adimi kiginin bilmedigini fark etmesidir. Oyleyse 6ncelikli olarak
matematik dersi bakimindan kendinizin hangi durumda oldugunu belirlemelisiniz.

MATEMATIK DERSINE CALISMA

A) Derste

Derslere mutlaka on hazirlik yapmig olarak gelmek gerekir. Derslerde
ogretmenin konu anlatimi ve verdigi 6rnekler dikkatle izlenmeli, anlagiilmayan ve
eksik kalan noktalar hemen sorulmalidir. Ogretmenin soru ¢ézmede kullandigi kisa
yollar birimler, formuller ezberlenmek yerine sebep-sonug iliskisi kurarak
ogrenilmelidir.

B) Bireysel Calismalarda

Matematik dersindeki konular derste iyi O6grenilmis olsa bile, duzenli test
¢ozulmezse ¢ok cabuk unutulur. Bu derste basarili olabilmek i¢in 6n yargisiz, sabirli
ve programli olmak sarttir. Konulari gini gunune g¢alismak zorunludur. Bu
calismalarda ¢6zulemeyen sorularin vakit kaybetmeden dogru c¢ozUmleri
ogrenilmelidir. MUmkun oldugunca galismalar ¢ok sayida ve farkli tarzda sorular ile
zenginlegtirilmelidir.

Onceki vyillarda ¢ikmis sorular konularina ayrilarak c¢ozilmeli ve kesinlikle
islemediginiz ve iyice ¢alismadiginiz konulardan soru ¢6zulmeye ¢alisiimamalidir.

Bazen ayda bir bazen haftada veya on bes gunde bir geriye donlk ara ara tekrarlar
yapilmali ve sonuglari daha iyi hale getirmek igin bolca tekrar soru ¢ézulmelidir.

Son olarak sinava girmeden dnce ders notlarinizi inceleyin Ogretmeninizin izerinde
durdugu noktalari gézden gegirin Sinifta ¢6zdugunuz ve kitapta verilmis olan sorulari
tekrar ¢dzin. Size anlatiimayan hi¢ bir sey sinavda karsiniza c¢ikmayacaktir.
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Matematikle ilgili problemleri olanlari birkag sinifta degerlendirmek
mumkunddr:

a) Konulari anlayamiyorum, islem hatalari yapiyorum.

Matematigin temel kavramlarini bilemeyen 6grencilerin matematikte konulari iyi
ogrenmeleri ve yeni konu ogrenmeleri oldukga zordur. Matematikgilere bu
konulara nedir diye sordugunuzda karsiniza gikacak cevaplar asagidaki gibidir.
Rasyonel sayilar ve islemler, Usli ve Kkoklu sayilar, garpanlara ayirma ve
Ozdeslikler.

b) lyi islem yetenedim var, fakat konu eksiklerim var.

lyi islem yetenedi olan &grencilerimiz sunu bilmelidirler. Bu yetenekleriyle
rahatlikla yeni konu 6grenebilirler konulara korkmadan ¢gekinmeden yaklasmali ve
anlamaya ¢alismalidirlar. Once hi¢ bilmediginiz konulardan baslamak yerine, az
bildiginiz konulari biliyor hale gelmek daha iyi olacaktir.
Sonug¢ olarak diyebiliriz ki 6nce eksiklerimizi giderelim sonra yeni konulari
ogrenmeye caligsalim.

c) Konulari iyi biliyorum fakat islem hatalarim cok.

Konulari biliyor olmaniz matematige kargi bir yeteneginizin var oldugunu gosterir.
islem hatalarini gidermenin en giizel ¢dziimii bolca soru ¢ézmektir. Ne kadar
farkli kaynaktan soru ¢Ozerseniz o kadar ¢ok soru gesidi gérmus olursunuz ve
artik daha az igslem hatasi yaparsiniz.

d) islem ve konularla alakali problemim yok ancak cok yanlisim
cikiyor.

Soru ¢dzmekte acele etmeyin soruyu ¢6zmeye baslamadan 6nce mutlaka
anlamaya calisin ve soru ¢ozerken dikkatinizi toplamaya c¢alisin ve soru ¢ézme
isini 6Gnemseyin. Nasil olsa yaparim diye bakmayin. Daginik ¢alisma yerine daha
disiplinli bir c¢aligma sistematigi belirleyin ve mutlaka ona uymaya calisin.
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e) Matematigim ivi ve gelistirmek istiyorum.

Daha fazla matematiginizi gelistirmenin yolu farkli kaynaklari taramaktir ve brang
ogretmenlerinden matematik adina kendinizi gelistirmek icin tavsiye aliniz. Belki
TUBITAK sorularina bakabilirsiniz.

Matematik dersine karsi gesitli nedenlerle soguyan ogrencilerimiz  bu dersi zor
kabul ederek pesin bir hikimle 6grenmelerine kendi kendilerine engel olmaktadirlar.
Bu nedenle 6grenmenin ilk asamasi olarak on yargilardan kurtulmak gerekir.

Basaracaginiza inanmadiginiz bir geyi basaramazsiniz. Bunun tersi olarak da
basaracaginiza inandiginiz bir seyi de mutlaka basarirsiniz. Yani olumlu dasunun.
Matematik gergekten zor bir ders olsa bile eger basarabileceginize kendinizi
inandirirsaniz bu igi halledersiniz.

GEOMETRiI DERS KONULARINA NASIL CALISILMALIDIR

Geometri dersi, hem goze, hem zihne, hem de ruha hitap eden ender
derslerdendir. Geometri ders konularina ait sorulari ¢ozebilme konuya ait temel
Ozellikleri bilmeye baghdir. Geometri, islem yapmaktan ¢ok dustinme ve verilenleri
yorumlama becerisine bagldir. Bunun yaninda temel matematik konularini da bilmek
gerekir. Geometrik Ozellikleri ezberlemek yerine sik sik kullanarak bilginin kalicihgi
saglanmalidir. Her derste oldugu gibi yeni 6grenilen her konu o gun mutlaka tekrar
edilmeli ve hafta igin ve hafta sonu aralikli tekrar da yapmak gerekir.

Geometri ders konularina hakim olmak igin éncelikle bilinmesi gereken temel
Ozellikler 6grenildikten sonra her konu ile ilgili cok soru ¢éztlmelidir. Geometri, soru
¢cozmeye dayali bir 6grenme metoduyla iyi kavranir. Cok soru ¢ozmek teorem,
kavram ve Ozelliklerin pekismesini saglar.

Konu oOgrenildikten sonra ¢ozulmus soru orneklerini incelemek ve tekrar
¢ozmek gerekir. Daha sonra basit sorulardan baslayarak bolca soru ¢ozmek gerekir.

Geometri de sekil Uzerinde islem yapmaya dnem vermeli hatta sekilsiz sorulari
dahi sekil gizerek ¢ozmeye calismalidir.

Geometri ile ilgili gerekli bilgi donanima sahip oldugu halde islem kabiliyeti az
olanlarin yeterince soru ¢ozmedigi dusunulmelidir. Fazla sayida soru ¢ozulmeli ve
¢bzumde tikanilan noktada uzmanlardan yardim almalidir. Cok soru g¢dzerek bu
konuda ¢ok antrenman yapilmis olacaktir. Derste ¢ok iyi not tutulmali daha sonra da
bu notlar ayni gun goézden gegirilmelidir. Geometride konular kaynaklardaki sirasina
gore dgrenilmelidir. Konular égrenildikten sonra soru ¢ézumlerini inceleyerek sorular
¢ozmeye devam edilmelidir. Cevapli testler gcozerek 6grenilen konular test edilmelidir.
Konu eksiklikleri fark edildiginde de geri donullip konu yeniden gézden gegirilmelidir.
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KiMYA DERSINE NASIL CALISMALIYIZ?

Kimya dersi igerdigi konular itibariyle, maddelerin yapisini, 06zelliklerini,
birbirleri ile olan etkilesimlerini inceler. Matematik, Fizik ve Biyoloji gibi derslerde
basarili iseniz, Kimya dersinde de basarili olma sansiniz yuksektir. Bilhassa
Trigonometri, Denklem Kurma, Grafikler ve Turev gibi Matematige iligskin konularin,
baginti veya formullerin iyi 6grenilmesi Kimya dersine ait galismalarinizda isinizi ¢ok
kolaylastirabilir..Kimya dersinde zorlanmamak igin kimya dersi ile baglantili terim,
kavram, formul, ilke ve birimlerin anlam ve igerikler iyice ogrenilmeli ve
kavranmall.Tum sayisal derslerde oldugu gibi Kimya dersi sorularinin dogru
¢ozulebilmesi icin, iyi duzeyde konu bilgisine ve sorular okunurken vurgulamalara
hassasiyetle dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunun igin soru kiplerinde; “ki katina
cikarilirsa” , “ayni sicaklikta” ,“egit mollerde” , “sicaklik iki katina ¢ikarilirsa”,.. gibi
ayrintilara ¢cok ama c¢ok dikkat edilmelidir.Derste aktif olabilmek igin 6n hazirlik
yapilarak gelinmeli, Bu sekilde derste islenen konulara dair eksiklikler fark edilerek
kisa surede konunun butinine hakim olunmasi kolaylasabilir.Kimya dersinde de
basari icin on yargisiz bir sekilde ders iyi dinlenilmeli, dnemli bulunan yerlerin altini
gizilmeli, anlasilmayan noktalar mutlaka oOgretmene sicadli sicagina
sorulmalhdir.Dersin ogrenilmesi, verimli bir sekilde dinleniimesiyle gerceklesir.
Bundan sonraki asama &grenilenlerin pekistiriimesi ve unutulmamasi ig¢in soru
¢ozulmeli ve degdisik kaynaklardan sorular c¢ozulerek soru tiplerine asinalik
kazanilimali.

Cunku Kimya dersinde, Uniteler arasindaki baglantilar acik ve nettir. Derslerde
bir sonraki yeni konu, onceki Unitelerin Uzerine insa edilmektedir. Bu bakimdan Kimya
ogrenirken karisik bir sira takip edilmemeli, 6zellikle ilk 4 Unite sirali olarak ¢ok iyi
ogrenilmelidir.Unutmamak gerekir ki; Lise 1. sinif konulari Kimya dersinin temelidir.
YGS’nin tamami ve LYS sorularinin baglantili olanlari da hep bu kisimlardan ¢ikar.
Bu konular, anlasilir ve kolay olmakla beraber, bol test ¢ozmekle pekistiriimesi
gereken konulardir. Ayrica ilk Ug¢-dort Unite rahatlikla anlagilabilen konular oldugu
icin, bu avantajiniz buyuk oranda 6nyarginizi da ortadan kaldiracak ve kendinize olan
guveninizi artiracaktir. Lise 2. sinif konularinin ortak 6zelligi sudur: Higbir sekilde
ezberlemeyi gerektiren konular yoktur. Fakat énemli bazi pUif noktalari vardir ki bunlar
iyi 6grenilmezse, o6grenci ezbere kagma kolayligina dusebilir. Nitekim konular siki
sikiya birbirine baglidir da! Ornegdin Reaksiyon hizi ile reaksiyon isisi Uniteleri,
potansiyel enerji diyagramlari icerik bakimindan birbirleriyle ilgilidir.Lise 3. sinif ve
Lise 4. sinif konulari ise kismen ezber gerektiren ve sik sik tekrar yapmanin gerekli
oldugu konulardir. Yani organik kimya bu manada biraz nankdrdur. LYS 6ncesinde,
sinava son bir iki hafta sure kalincaya kadar ilgili konularin tekrar edilmesinde fayda
vardir.
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FiziK DERSi NASIL CALISILMALIDIR?

Fizik dersi ilkogretim fen bilgisi dersinin iyi kavranmasiyla alakalidir. Eger
konular ve kavramlar ilkogretimde iyi kavranmigsa mutlaka yeni lise konularini
cahisirken higbir sikinti ¢ekilmeyecektir. Lise mufredatinin devamliigi da esas
alinarak yazlari bilgiler unutulmamaya c¢aligilmalidir. Fizik dersindeki kurallari,
formulleri ezberlemek yerine mantiklarini kavramaya calismak daha anlamli bir
yoldur. Konular gergek hayata dair orneklerle birlikte kavranmaya calisilirsa ve dersin
ogretmeninden mutlaka oncelikle 6grenmeye calisilirsa ¢ozum yoluna girilmigtir
demektir.

Fizikle ilgili genis konu dagilimi ve konular arasindaki iligkide g6z onunde
tutularak konular atlanarak 6grenilmeye calisiimamalidir. Mutlaka not alarak defter
tutarak ve farkli kaynaklardan ¢ozerek calisiimaldir. Fizik dersinin 6greniminde
gorselligin  6nemini vurgulamak istiyorum. Bunun en guzel yolu deneylerin
anlasiimasidir. Deneyler mumkinse laboratuar ortaminda veya bilgisayar ortaminda
incelenmelidir. Bu imkanlar igin artik internet kullanimi ¢ok kolay bir sekilde
ogrencilerin kullanimindadir. Bunlari yaparken her ders gibi fiziinde sevilmesi ¢ok
onemlidir.

Sorularin cevaplarinda benzerliklerin  ¢ok oldugu, celdiricilerle yaniima
ihtimalinin fazla oldugu fizik dersi sorulari mutlaka bol soru c¢oézilerek asilmasi
gereken bir durumdur. Bununla birlikte fizik sorularinda geometri gibi yorum ve gérme
kabiliyetinin gelismesi gereken bir derstir. Bunun yani sira tabiatta sorularin
gerceklerini gorebilmeyi bnemsemeli ve 6grenme gayretini bu sekilde beslemelidir.
Bu arada yine gec¢mis yillardaki sorular mutlaka sinavlarin éncesinde ele alinmali ve
ayrintili bir sekilde ¢ézulmelidir.

FiziKk DERSININ iCERIGI

Fizik dersi, Fen grubu dersleri icerisinde yer alan, bireylerin sayisal
kapasitelerini kullanmalarini gerektiren, yorum agirlikh bir derstir. Vektér kavramini,
sayisal bazi iglemleri hatta yorum yetenegini de igerdiginden birgok dersten
faydalanir ve birgok derse isik tutar. Vektor, kuvvet, moment, agirlik merkezi, basit
makineler, kutle- 6z kutle, sivilarin statigi, sicaklik ve genlesme, hareket, eneriji,
elektrostatik, elektrik akimi ve optik sinavlarda c¢ikan belli basl fizik konularidir.
Yanhs bir dnyargi sonucu 6grenciler tarafindan brans dersleri icerisinde en zor olarak
algilanan derslerden birisi fiziktir. Basarisizhigin temel nedeni de budur. Fizik dersini
de diger dersler gibi algilamak gerekir. Bazi basit temel esaslar yerine getirildikten
sonra dgrenilmesi kolay ve zevkli bir derstir.
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FiZiK DERSINE AiT SORULARIN OZELLIKLERI

Sinavlarda ¢ikan fizik sorularinin zorluk derecesini U¢ gruba ayirabiliriz. %25'i
kolay, %50'si normal, %25'si ise geldirici 6zellik tasiyan ve yoruma ihtiya¢g duyulan
zor nitelikteki sorulardir. Fizik dersine programli ¢alisan bir 6grenci sorularin %75'ini
rahatlikla ¢ozebilir. Fizik dersinde siralama sorulari, kiyaslama ve fark alma sorulari,
oran sorulari, ilke sorulari belli bagh soru tipleridir. Fizik sorulari genellikle sekilli ve
soru metni ile sekilde birbirinin tamamlayicisi oldugundan her ikisi birlikte dikkate
alinarak verilen ve istenilen degerler belirlenmelidir.

ilkeli sorularda énce soru koki okunmali ve ilkeler bu amaca uygun olarak
incelenmelidir.Sorulara ezberci mantikla degil, dusince ve yorumla yaklagiimalidir.
Soru ¢dzerken mumkinse sekil ve grafik gizerek olay somutlastirimali ve zaman
kaybi dnlenmelidir. Ozellikle alti cizili, en az, en cok, kesinlik ve benzeri ifade eden
anahtar kelimelere dikkat edilmelidir.

FiziK DERSINE CALISMA

A) Derste

Fizik dersini derste anlamak basarmak igin on koguldur. Derste ogretmenin
yaptigi1 agiklama ve verdigi érnekler ¢ok dikkatli takip edilmeli, batin ayrintilar dikkate
alinmalidir. Sorular, ¢ézumler, grafikler ve cizimler hatasiz bir sekilde deftere
geciriimelidir. Ogretmen konuyu anlatirken veya drnek sorular ¢ézerken anlasiimayan
béluimler vakit kaybedilmeden sorulmali ve 6grenilmelidir. islenecek konulari daha
rahat anlamak ve takip etmek icin muhakkak derslere hazir gelinmelidir.

B) Bireysel Calismalarda

Fizik dersinde basarili olabilmek i¢in ders sonrasi duzenli ve programli tekrar
zorunludur. Konu ile ilgili temel kavramlar iyi 6grenilmelidir. Anlasilamayan kavram,
tanim ve alt bagliklar, derslerde tutulmus notlar gunluk tekrarlarda gozden gecirilmeli,
ornek sorularla 6grenme pekistiriimelidir. Gegmis yillara ait sorular ¢ézulmeli, MEB
mufredatini esas alan fizik kitabi temel kaynak olmak sarti ile eldeki yardimci ders
kitaplari, ders notlari soru banklari gibi dokiimanlarin hepsinden faydalanmak gerekir.
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9.

FiZiK DERSINE NASIL CALISILIR.

Derse girmeden once bir 6n hazirlik yapin.

Dersi bilseniz dahi hi¢ bilmiyormus gibi dersi dikkatlice dinleyin.

Derste anlatilanlari yazin veya onemli yerleri not alin.

Derste ¢ozulen drnek sorulari kesinlikle not alin.

Ders calisirken ¢6zUmll sorulardan baglayin.

Konuyla ilgili 6grenene kadar degil o konuya hakim olana kadar soru ¢ozun.
Co6zemediginiz sorulari asla atlamayin ve en kisa zamanda 6gretmeninize o
sorulari ¢ozdurun.

Soru ¢ozerken 6grendiginiz yeni seyleri not alin, kitaplarinizin veya
defterlerinizin uygun yerlerine “hatirlatmalar” yazin.

Formdulleri ezberlemeyin ama sik sik kullanarak asinalik kazanin.

10.Fizik sorularinin % 25’i dikkate dayali oldudu i¢in; sorulari okurken énemli

noktalarin altini gizin.

11.Sadece soru lGzerine yogunlasin.

FiZIKSEL BiR PROBLEMi COZERKEN

Problemin matematiksel analizlerine baslamadan 6nce fiziksel igerigini
anlamaya c¢alisip, yorum yapiniz.

Karigik problemleri basit pargalara bolerek siraya diziniz ve basitten
karmasiga dogru ilerleyiniz.

Problemin ¢6zimuinde yer alacak fiziksel yasalari ve matematiksel ifadeler iyi
bilinmelidir.

Problemi ¢ozmek i¢in en uygun yontemi tespit edin. En uygun yontemi ise
problemdeki verilenlere ve istenilenlere gore segin.

Problemi ¢ozerken uygun diyagramlar ve sekiller ve ¢izin, bu problemi daha
basit hale getirecektir.

Buldugunuz sonuglari sinir degerleri igin kontrol edin, sonuglarin mantikli olup
olmadigina dikkat edin.

Gerektiginde elde ettiginiz sonuglarin biriminin dogru olup olmadigina bakiniz.
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SINAV TURLERINi TANIMA VE HAZIRLANMA

Ogretmenler 6grenci basarisini gegerli ve glvenilir dlgiimler elde etmek igin 6ncelikle,
-Sinavla neyi 6lgmek istediklerini bilmeleri

-Bazi o6lgme arag ve yontemlerini daha etkin bicimde nasil kullanabileceklerini
bilmeleri gerekir.

Sinavlar 6gretime baslamadan 6nce, 6gretim sirasinda ve 6gretim bittikten sonra
yaplilabilir. Seviye tespit sinavi (6n test, tanima testi) 6gretim 6ncesinde uygulanir ve
ogrencilerin 6gretime hazir olma duzeylerini, on bilgilere sahip olma duzeylerini
belirlemek amaciyla yapilir. izleme testleri 63retim sireci devam ederken égrenme
eksikliklerini belirlemek ogretmen ve ogrencilere donut saglamak amaciyla yapilir.
Ogretim slreci sona erdikten sonra uygulanan basari testleri ise 6grencilerin
ogretimle kazandiriimak istenen davraniglari kazanma duzeylerini belirler,
ogrencilerin basari duzeylerini tespit eder.

Soru hazirlamada dikkat edilmesi gerekenler:

lyi soru hazirlamak, konuya hakim olma, dlgmeye konu olan davraniglari ¢ok iyi
tanimlayabilme, élgme tekniklerini iyi bilme, 63renciyi tanima gibi faktorlere baghdir.
lyi soru icin kriterler;

*Istenilen cevap acik ve anlasilir olmahdir

*Test maddeleri hedef davraniglara uygun olmalidir

*Bir maddeyle birden fazla davranis, bilgi yoklanmamaldir
*Maddeyi olusturan cimle bir kaynaktan aynen alinmamalidir

*Bir maddenin bagka bir maddenin cevabi hakkinda bilgi saglamamasi gerekir,
sorular bu tar ipuglarindan arinik olmalidir

*Ayni sorular, yildan yila, sinavdan sinava, gruptan gruba degistiriimeden
sorulmamalidir

*Cevap anahtarinin sorular hazirlanirken olugturulmasi gibi objektifligi artirici tedbirler
alinmalidir

*Testte maddeler okuma ve algilama kolayligi saglamasi amaciyla uygun bigimde
yazilmali ve kullanigli bir sayfa dizeninde verilmelidir
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1. COKTAN SECMELI TESTLER:

Gunumuzde egitimde objektif testler arasinda en ¢ok kullanilan test tird olan ¢oktan
secmeli testler verilen bir sorunun cevabinin yine verilen olasi yanitlar arasindan
secilip isaretlenmesini gerektiren testlerdir. Puanlamasinin objektif olmasi ve sans
faktorinin %20-25’lere indirilebilmesi nedeniyle objektif testler diye de bilinir.

Dogru cevaba goére C. S. T. maddesi gegitleri;
*Dogru cevabi kesin ve tek olan maddeler
*Anahtarlanmig cevabi en dogru olan maddeler
*Anahtarlanmig cevabi birden fazla olan maddeler
*Birlesik cevap gerektiren maddeler
*Anahtarlanmis cevabi gizlenmis maddeler
Madde kbékiine gére siniflandirma gesitleri;
*Madde koku soru kipinde olan maddeler
*Madde koku olumsuz olan maddeler

*Madde koku eksik cimle tipindeki maddeler
Maddelerin gruplagsmasina gére siniflandirma;
*Ortak koklu maddeler

*Ortak secenekli maddeler

Ccoktan secmeli testlerin o6zellikleri:

*Test maddelerinde sorunun yaniti segeneklerde verilir. Boylece 6lgme sonucuna
yazi guzelligi, sayfa diizeni, dili kullanma dizeyi gibi davraniglarin karismasi
engellenerek gecerligi ve puanlama objektifligini ylkseltir.

*Sinav suresinin cogu maddenin okunarak dogru cevabin bulunmasi ve isaretlenmesi
icin harcanir. Ogrenciler cevabi kendileri yazmadiklari igin belli sire icinde daha ¢ok
soruya cevap verebilirler ve bu durum yoklanacak davranig sayisinin artmasini
dolayisiyla kapsam gegerligini artirir.

*Maddelerin cevaplanmasinda okuma hizi énemlidir. Okuma hizi ve yetenegi
ogrencilerde birbirinden farkli oldugu igcin madde sayisi arttikga bu degiskenin etkisi
de artar.
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*Maddelerinin yazimi uzmanlik, bilgi ve tecribe gerektirir. Diger sinav turlerine gore
soru hazirlama daha zordur. Hazirlanmasi uzun puanlamasi az zaman alir.

*Sans basarisini igerebilir. 1/segenek sayisi oraninda sans faktoru igerir ki bu durum
guvenirlik ve gegerligi dusurur.

*Sorularin ve sinavin gucligu, gecgerlik ve guvenirligi gibi 6zellikleri sayisal olarak
hesaplanabilir.

*Basit madde formlari kullanilarak alt egitim basamaklarinda da kullanilabilir.

*Bir sinavda bircok madde kullanilabilecegi i¢in, duyarlihdi dolayisiyla da guvenirligi
yuksektir.

Coktan secmeli test maddesi yazilmasi:

*Madde koku belirsizlik tagsimamali, agik ve 6z olmalidir. Madde koku sadece bir
davranisi yoklamalidir.

*Eger muhtemel cevaplarin hepsi kismen dogru ise en dogru cevabin segilmesi
gerektigi kdk kisminda belirtiimeli ve genelde anahtarlanmis cevabi en dogru olan
maddeler formati kullaniimalidir.

*MUmkUn oldugunca kdku olumsuz olan maddeler kullaniilmamal, kullanilirsa da
olumsuz ifadenin alti ¢izilmeli yada kalin yaziimaldir.

*Dogru cevap muhtemel cevaplar arasinda karisik dagitiimali, herhangi bir dizende
yerlestiriimemelidir.

*Her sorudaki segenek sayisi ayni olmahdir.
*Madde hazirlanirken 6ncelikli amag¢ 6grenciyi yaniltmaya calismak olmamalidir.

*Maddeler kolay algilanabilir ve grubun dil dizeyine uygun olmalidir. “Cogunlukla” ve
“bazen” gibi cimlenin anlamini degistirici ifadeler kullaniimamalidir.

*Sorular kapsam gegerligine uygun olmalidir. Burada maddelerin Ust dlizeyde
zihinsel becerileri igermesi gerektigi (higbir dersin hedef davraniglari sadece bilgi
duzeyi ile sinirh degildir, mutlaka daha Ust dizeyde zihinsel etkinlikler iceren
davraniglarin kazandirilmasi ve yoklanmasi gerekir) ile testi zorlastirmak amaciyla
onemsiz ayrintilarin sorulmasi birbirine karistirlmamalidir.

*Her madde testteki diger maddelerden bagimsiz yanitlanabilir olmali, bir maddede
verilen bir bilgi diger bir maddede soru olmamalidir.

*Secgenek ifadeleri mantiga uygun, agik, olabildigince kisa ve benzer uzunlukta
olmalidir. Segeneklerde “hicbiri”, “hepsi” siklari mimkun oldugunca az kullaniimali
kullanilirsa da bir arada kullanilmamalidir. Sayisal segenekler artan veya azalan siral
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bir bicimde verilmeli, sayisal sorularda verilen ¢eldiriciler muhtemel yanhs ¢dézimlerin
cevabi olmalidir.

*Secgenek sayisi teste alinan 6grencilerin dizeyine uygun olmali ve bitiin maddelerin
secgenekleri ayni sayida olmalidir.

*Celdiriciler ¢cok dikkatli hazirlanmali, bilmeyen égdrencilere ipucu vermemeli, konu
hakkinda bilgisi olani degil olmayani yaniltmalidir. Asiri olmamak kaydiyla dogru
cevaba yaklasan celdirici bilenle bilmeyeni ayirt etme gucunu artirir, yanlis
ogrenmeleri belirlemede etkilidir. Yanhgligi apacgik butin 6grenciler tarafindan
bilinebilecek geldiriciler kullaniimamalidir.

*Puanlamada sans basarisini gidermek i¢in dizeltme formall kullaniimahdir.
Puanlama ydntemi iki bicimde uygulanabilir;

-0-1 puanlama yontemi, dogru cevaba 1, yanlis cevaba 0 puan verilmesiyle yapilir

-Agirlikli puanlama yonteminde ise hem maddedeki segeneklerin hem de maddelerin
puanlarinin farkh olmasidir.

Puanlamayi sans basarisindan arindirmak igin asagidaki formulden faydalanabiliriz;

X=D- (LJ (D; dogru cevap sayisi, Y; yanlis cevap sayisi, a; maddenin segenek
a_

sayisl)

2. DOGRU-YANLIS TESTLERI (SINIFLAMA GEREKTIREN TESTLER):

Bu 6lgme araci dogru yanlis hazirlanmis énermelerden olugur. Ogrenciden hangi
cumlenin dogru hangisinin yanlis oldugunu se¢mesi istenir. D-Y testleri cok kolay gibi
gorunmesine ragmen tahmine, sans faktorine ¢ok yer verdigi i¢in gegerligi yuksek bir
D-Y tipi test maddesi yazmak ¢ok zordur. CUnkl maddelerinin kesinlikle dogruluk
yada yanliglik icermesi, tartismaya agik olmamasi gerekir. Bu testlerde sans faktoru
cok etkili oldugu igin dizeltme formull kullaniimasi gerekir. Bu yolla kisinin sorulari
tesadufen bilmesini engelledigi gibi emin olmadidi halde %50 bilme ihtimalini de
ortadan kaldirir. Clnku D-Y testlerinde dizeltme formuli uygulaniyorsa her yanlis
cevap bir dogru cevabi goturecektir.

D-Y testlerinin ozellikleri:

*Cevaplama igslemi ¢ok kolay oldugu ve uzun zaman almadigi i¢cin gok madde igerir
ve ¢ok genis bir bilgi alani yoklanabilir. Bu durum kapsam gecerliginin yuksek
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olmasini saglamasinin yani sira akademik basariyi, farkl zihinsel becerileri digmede
yetersizdir.

*Yonergesi kisa ve 6zddr.
*Puanlamasi kolay ve objektiftir.
*Egitimin her duzeyinde kullanilabilir.

*$ans basarisi yuksektir, puanlamada sans basarisini giderme yontemi
kullaniimiyorsa gecerligi ve guvenirligi duguk olacaktir.

*Geribildirim agisindan yanlg 6grenmelerin kaynaklari hakkinda bilgi vermez.

D-Y testi maddelerinin hazirlanmasi:

*Her maddede bir ana fikir bulunmali ve bir davranigi yoklamaya ydnelik olmalidir.

*Maddeler dogru-yanlis siniflandirmasinda supheye yer vermeyecek bigimde
hazirlanmalidir.

*7

Sik sik, cogunlukla, bazi hallerde, birgok durumda, dnemli derecede” gibi herkes
tarafindan ayni miktari ifade etmeyen kelimeler kullanilmamali, yada ¢ok dikkatli
kullaniimahdir.

*Tum, asla, daima, higbir” gibi kelimelerin ¢ok kapsamli genellestirmeler oldugu igin
yanlig, “genellikle, bazen” gibi kisitlayici ifadelerinde dogru olma ihtimali ylksektir.
Teste aligkin 6grenciler bunu bir ipucu olarak degerlendirebilir.

*Birden ¢ok fikri igeren uzun ve karmasik ifadeler kullaniimamali, her madde kisa ve
acik olarak ifade edilmeli, uzunluklar birbirine yakin olmalidir.

*Olumsuz, 6zellikle ¢ift olumsuz ifadelerden kaginilmalidir.

*Bir maddenin dogrulugu yada yanlisligi ipucu ile bulunamamalidir.

*Dogru ve yanlis cimleler belli bir sistematikle yerlestiriimemelidir.

*Maddelerin yarisinin dogru, yarisinin yanls olmasi gerekir.

*Maddelerde dolayli ifadelerden kaginilmali, dilbilgisi agisindan hatali olmamalidir.
*Maddenin yanligi 6nemsiz bir noktada olmamalidir.

*Maddeler birbirinin cevabini verir nitelikte olmamalidir.
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3. ESLESTIRMELI TESTLER:

iki siitun halinde siralanan birbirleriyle ilgili olan bilgilerin belli bir agiklamaya gére
siralanmasidir. Coktan segmeli testlerin bir versiyonu olmasina ragmen eslestirmeli
maddeleri kullanmaktansa, goktan se¢cmeli testleri kullanmak genellikle daha guvenilir
sonuglar elde edilmesini saglar. Birbirleriyle ilgili olan durumlarda kisa surede bir¢ok
davranigi yoklamak mumkuanddr. Madde hazirlamasi pratik ve kolaydir.

Tek basina bir test olarak degil karma bir testin alt bolumu olarak kullaniimasi uygun
olur.

Sol taraftaki sttun “ifadeler-6nculler-madde kokd”, sag taraftaki sttun “cevaplar”
olarak adlandinllir. Kavramlar, terimler; tanimlarla, olaylar, tarihler, kigilerle, sebepler,
sonuglarla, buluglar; mucitlerle, yazarlar, eserlerle vb. eslestirilebilir.

Eslestirmeli testlerin ozellikleri:

*Puanlamasi objektif ve kolaydir
*Sans faktorl madde sayisinin artmasina gore azalmigtir

*QOgrencilerin degisik dzelliklerini 6lgcme firsati verir

Eslestirmeli test maddelerinin hazirlanmasi:

*Uzun cumleler ifadelerin, kisa cimleler cevaplarin altinda olmal
*Cevap sutunundaki madde sayisi ifadelerden birkag tane fazla olmahdir
*ifadelerin altindaki madde sayisi 3'ten az 12’den fazla olmamaldir

*Bir ifade ile sadece bir cevap eslenebilmelidir

*ifadelerin dncesine cevap bosluklari yada bos parantezler, cevaplarin yanina harfler
yerlestirilmelidir

*ifade ve cevaplar 2 sayfaya bélinmis olmamalidir
*Her eslestirmeli soru grubunun ortak bir konusu olmalidir
*Cevaplar alfabetik, kronolojik vb. bir sira ile yaziimahdir

*Mutlaka bir yonergesi bulunmali ve bu yonergede neye gore eslestirme yapilacagi,
isaretlemenin nasil yapilacagi ve bir maddenin kag¢ kez kullanilacagi belirtiimelidir
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4. KISA CEVAPLI TESTLER:

Cevabi bir veya birkag kelime, bir rakam, bir sembolden olusan testlerdir. Yazili
yoklamalara alternatif sinav turlerinden olan bu tirin yazili yoklamalardan farki
cevaplarin gok uzun ve ayrintili olarak istenmemesidir. Siniflama gerektiren ve
coktan secmeli testlerden farki ise cevaplarin verilmemis olmasi nedeniyle 6grencinin
dusunup kendisinin bulmasidir ve bu durum sans faktorina aza indirir.

Bosluk doldurma-tamamlama (cevabin verilen dnerme icinde bog birakilan yere
yazilmasi seklinde) ve soru ciimlesi (maddenin soru olarak verilmesi ve cevabin alta
bir kelime, cumle, sembol rakam vb. seklinde yazilmasi) olarak iki tarladur.

Kisa cevapli testlerin ozellikleri:

*Hazirlanmasi kolaydir (yazili yoklama disindaki diger testlere gore)

*Farkh zihinsel becerilerin kullaniimasini gerektirmez, yalnizca hatirlama duzeyinde
ogrenmelere yoneltir.

*Yanitlar kisa sureli oldugundan bir sinav suresine daha ¢ok soru sigdirilabilir. Bu
acidan yazili yoklamalara gore kapsam gegerligi bakimindan daha yuksektir.

*Kisa cevapli testlerde 6grenci cevabi kendisi yazar. Cevaplar kisa oldugundan dili
kullanma becerisi, anlatim becerisi, yazi guzelligi, duzen gibi istenmeyen degiskenler
Olgme sonucuna daha az karigir ki bu durum gecerligi artirir.

*Puanlamasi yazili yoklamalara gore daha kolaydir.
*Her egitim duzeyinde kullanilabilir.

*Kisa cevapli testlerde puanlayici yanhligi ¢cok az oldugundan yazili yoklamalara gore
daha ¢ok, ¢oktan secenekli testlere gére daha az objektiftir.

*Ogrencilerin kilit kavramlari, tanimlari, ifadeleri bilip bilmediklerini 6igme imkani verir.

Kisa cevapli test maddelerinin hazirlanmasi:

*Madde belirsiz yada birden ¢ok cevabi olmayacak, acik ve net anlasilabilecek
sekilde ifade edilmelidir.

*Her madde bir davranisi, dGnemli bir bilgiyi yoklamaya yonelik olmalidir.
*Sorunun dizeyi ile yoklanacak davranisin diizeyi ayni olmalidir.

*Bir madde baska bir maddenin cevabini vermemeli, ipucu olmamahdir.
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*Bosluk doldurma tipinde yazilan maddelerde bir yada iki bosluk bulunmasina 6zen
gosterilmeli, Ugten fazla kesinlikle olmamalidir. Bosluk bir yada iki kelimeyle
cevaplanacak turde, cevabin sigabilecedi geniglikte ve mumkun oldugunca cumle
sonunda olmahdir.

*Puanlama anahtari hazirlanmali ve madde analizinde kolaylik saglamasi agisindan
“0-1” yontemi kullaniimahdir.

5. YAZILI SINAVLAR:

Geleneksel egitim sisteminde en ¢ok kullanilan, klasik tip, essey tipi, kompozisyon tipi
diye de bilinen sinavlardir. Ogrenciye birkag soru yazdirilip yada yazil olarak verilip
bunlarin belli bir sirede dugunup organize edilerek yazilmasinin istendigi sinavlardir.

Hazirlanmasinin kolay olmasi, iyi bilinen bir sinav turt olmasi, alternatifi sinav
turlerinin yeterince bilinmemesi (ayrica hazirlanmasinin uzmanlik gerektirmesi)
nedeniyle en ¢ok kullanilan sinav taradur.

Yazil yoklama;

*Qgrencinin problemleri formile ve organize etmesi,
*Degisik fikirleri degerlendirebilmesi,

*Var olan bilgilerini degisik durumlara uyarlayabilmesi,

*Orijinal goéruas, fikir ve Grlanlerin ortaya konabilmesi davranislarinin timuna dlgebilen
bir sinav taraddar.

Yazili yoklamalarin 6zellikleri:

*Ustaca hazirlanan bir yazili yoklama sorusu, 6grencinin cevabi kendisinin bulup
yazmak zorunda olmasi nedeniyle koklu bilgileri, kompleks, karmasik davraniglari
Olcebilir.

*Qlgiilen davranig yaninda yazinin giizelligi, tertip diizeni, yazma becerisi, yazma
hizi, dili kullanma yetenegi, kompozisyon bilgisi, 6grencinin sinif icindeki
davraniglarinin da dikkate alinmasi gibi degiskenler puana karigir dolayisiyla hata
miktari artar. istenmedik degiskenlerin dlglimlere fazlaca karismasi nedeniyle
gecerlik ve guvenirlik olumsuz etkilenir.

*Cevaplarin sinirl olmamasi, 6grencilerin maddeleri gesitli ve degdisik yonleriyle
yorumlayabilmeleri, soruyu yanlig anlama ihtimalinin olmasi ve puanlayicinin cevabi
yanlig yorumlamasi gibi hatalar guvenirligi dusurar.
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*Qgrencinin sorulari ipuclarindan yada sans yoluyla bulma ihtimalini neredeyse
ortadan kaldirmasi nedeniyle daha iyi galisma aliskanligi geligtirmesini baglar.

*Genellikle cevaplarinin uzun olmasi zaman agisindan sinirhlik ortaya ¢ikarir. Buda
az soru sorularak kapsam gecerligi ve guvenirligin dusmesine yol acar.

*Detayli bir cevap anahtari hazirlanmadigi siirece puanlama objektifligi ve guvenirligi
dusuktar.

*Maddelerin guclik dereceleri istatistiksel yollarla belirlenemedidi i¢in gecerlik,
guvenirlik, gucluk derecesi gibi 6zelliklerde sayisal sonuglar bulunamaz. Boylece
istenilen gegerlik, guvenirlik, guglukte sinav hazirlanmasi guglesir.

*Cevabin kismen dogru olmasi kismi puanlamaya neden olur ki bu durum
puanlamada 0znel etkilerin artmasi, puanlama yanliliklarinin gavenirligin dismesi
anlamina gelir.

*Hazirlanmasi testlere gore daha kolay, puanlamasi zordur. Okunmasi uzun zaman
almasi nedeniyle kullanisligi dusuktar.

Yazili yoklama sorularinin hazirlanmasi:

*Bir yazili sinav ancak sorularin 6zelligi oraninda iyi olabilir. Sorular agik, anlasilir,
sinirli olmali, 6grenciler tarafindan yanlis anlagilabilecek 6zellikler tagimamalidir. Ne
istendigi agikca belirtiimelidir.

*Her bir soru digerinden bagimsiz cevaplanabilmelidir.
*Ezbere dayanmamali, kitaptan oldugu gibi alinmamalidir.
*Uzun ve az soru yerine kisa ve kapsami élgebilecek sayida soru sorulmalidir.

*Sorular hazirlanmadan énce plan hazirlanmali ve bu plan sinavin kapsami, hangi
davraniglari yoklayacagi, puanlamanin nasil yapilacagi, elde edilen puanlarin hangi
amacla kullanilacagi belirlenmelidir.

*Sorunun zorlastiriimasi amaciyla ifadeyi zor anlasilir hale getirmek yanhstir. Sorular
ifade, imla ve yazim hatalarindan arindiriimis olmalidir.
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Yazili yoklama cevaplarinin puanlanmasi:

Anahtarla puanlama: Bir dlgme aracinin yada etkinliginin tamaminin yada
bolumlerinin nasil puanlanacaginin ana hatlariyla gosterilmesi, kabul edilebilir yada
edilemez performans sinirlarinin 6gretmen ve 6grenciler igin acik¢a belirtiimesiyle
olusturulan kriter grubudur.

Sinavi hazirlayan tarafindan cevaplar hazirlanir ve her soruda mutlaka deginilmis
olmasi beklenen durumlar belirtilir. Her soruda yer alan 6gelere 6nem derecesine
gore puan verilerek anahtara yazilir. Cevap anahtari ile 6grencilerin verecegi her
cevap ya da kismi cevap igin verilecek puanlar dnceden belirlenmis olur. Bir soruya
verilmesi gereken cevaplari iyice analiz etmesi nedeniyle analitik puanlama yontemi
de denir. Puanlama anahtari hazirlama ve puanlamada dikkat edilmesi gereken
hususlar;

-Sorunun 6nem derecesi ve gerektirdigi beceri diizeyine gore agirliklandirmaya
dikkat edilmeli,

-Puanlama anahtari hazirlamakta guclik ¢ekilen sorular degistirilmelidir,

-Beklenen cevaplar tam olarak anahtardaki sekliyle verilmemis olsa bile dogru oldugu
surece puan almalidir, bir cevap icin farkl ifadeler kullanilabiliyorsa hepsi anahtarda
yer almalidir,

-Puanlayici tum kagitlarda sirayla ayni soruyu okuyup puanlamali ve tum sorular igin
bu yontemi kullanmalidir.

6. SOZLU YOKLAMALAR:

Sorularin ve cevaplarin sézIi oldugu sinavlardir. Ogrencilerin kendilerini s6zli olarak
ifade edebilme becerileri etkilidir.

Sozlii yoklamalarin 6zellikleri:

*Bireysel sinavlar oldudu icin her birey icin farkli soru gerektirir.

*Olgmeyi amaclamadigimiz halde égrencilerin sozlii ifade becerileri puanlara
karisabilir ki bu durum istenmeyen degiskenler olmalari nedeniyle gegerlik ve
glvenirligi diisuriir. Ogrencinin bilgisi kadar dis gériniis, viicut dili, tavirlari, ifade
tarzi da puanlamay: etkiler.

*Soru sayisinin zaman yetersizligi nedeniyle az olmasi kapsam gecerligi ve
guvenirligi duasarur.

*Cevaplari tekrar gbzden gecgirme imkani yoktur.
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*Cevaplar kayitlanamadigi igin sinav esnasinda puanlayicinin dikkatsizligi ve 6znel
etkilerle puanlamayanlihdina dusulebilir. Ayrica puanlama genel izlenimle yapildigi
icin objektifligi disUktar.

*Ogretmen ve 6grenci ylzylize ve sinavin niteligini etkileyebilecek devamli bir
etkilesim halindedir.

*Cevap verilirken takip edilen dislinme yontemi izlenebilir ve hatanin kaynagi tespit
edilebilir.

*Her 6grenciye esit zaman verilmez.
*Ogrencilerin sosyal becerileri etkilidir.

*Turkge ve ingilizce gibi s6zIii ifade becerilerinin dlglilebilecegi ve gelistiriimesi
gereken derslere uygundur

Sozlii yoklama sorulari hazirlarken dikkat edilecek hususlar:

*Olgmek istenen davranisin disindaki degiskenlerin etkilerine dikkat edilmeli.

*Sorular hedef ve davranislara gére énceden hazirlanmali, puanlama anahtari
kullaniimahdir.

*Her 6grenciye benzer guglikte sorular sorulmaldir.

*S06zIU notu ortalamaya nispeten daha az etki etmelidir.
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TEST VE SORU COZME TEKNIKLERI

. Sorulari hizli bir sekilde incelememiz ve siklari suratli bir sekilde goz gezdirmemiz
igin kitap okuma hizimiz gok dnemli bir etkendir.

. "Asagidakilerden hangisi yukaridaki par¢cada anlatilmak istenendir" gibi bir soru ile
kargilagstigimizda burada 4 tane istenmeyen bir tanede istenen veri oldugu
icin oncelikle parga hizlica okunmali ve ne anlatilmaya caligildigi anlasiimalidir. EGer
"parcada anlatiimak istenmemistir" seklinde soru gelirse bu durumda da 6ncelikle
siklardan hareket ederek, parcada bahsedilen siklari bulup isaretlemeli ve bosta
kalan sik bulunmaya g¢aligiimali.

. Anlatim bozuklugu sorularinda ozellikle gunlik hayatimizda kullanimi yogun olan
cumlelere 6zellikle dikkat etmelidir. CUnkU ahlistigimiz igin bir bozukluk yokmus gibi
gelebilir.

Sizi soruyu ¢bzmede dogru metoda goturecek bir diger husus alti gizili yerler ve
"tirnak icleri" dir. "mutlaka" "sayet" "her durumda" gibi ifadelerle ne kastedildigine
dikkat etmemiz gerekir.

. Cevap kagidindaki sik siralamalarinin bigimleri yaniltici olabilir. Ornegin bir soruda A
ve D sikkl arasinda celiski yasadiginizda cevap kagidiniza bakip son 15 sorudur D
sikkini isaretlemediginizi gorip D sikkina yonelmeniz olasi olacaktir. Bu sekilde
davranmaniz ciddi bir yanhstir. Osym'nin diizenlemis oldugu sinavlarda bir sinavda
herhangi bir sikka 3-4 adetlik yer verdigi gértiimistiir. Onemli olan soruya ve sizden
istenene odaklanmanizdir.

. Cevaptan emin olmak igin, zaman darligi sikintisini yasamayacaksaniz, islem
gerektiren sorularda cevaptan hareket ederek soruyu dogrulama metodunu
kullanabilirsiniz.

. Emin olmadiginiz sorularin, soru numaralarinin yanina, cevap kagidinda bir isaret
koyun ve diger soruya gecin. Boylece sinav sonunda celigkide kaldiginiz sorulara
stres yasamadan odaklanma imkéni saglayacaktir. Aksi durumda eger sinavin
basinda veya ortasinda bir soru ¢okga vaktinizi alirsa gereksiz yere strese girebilir,
kararsiz kaldidiniz bir gikki isaretleyebilirsiniz. ( karasiz kaldiginiz giklari da soru
kitapciginda isaretleyerek sonraki soruya geciniz, oérneg@in bir soruda B ve D siklari
arasinda kaldiniz. Bu durumda cevap anahtarinda soru numarasinin yanina bir igaret
koyun, soru kitapgiginda da B ve D siklarinin yanlarina birer igaret koyun. Bu, ikinci
kez soruya dondugunizde size sure kazandiracaktir.

. Sinav bitiminde cevap ka&gidinizi ve soru kitapgigini kontrol etmek igin en az 4-5
dakikanizi ayirin. Bu yapmayan pek ¢ok 6grenci, sorulari kaydirdigini fark edemeden
sinavdan ¢ikmaktadir.

. Sinavdan 6nce doldurmaniz gereken form bilgilerinizi doldurduktan sonra gozlerinizi
kapatarak konsantre olmaya calisin. G6z kapama, uyarici etkinliklerini azaltir ve daha
kolay konsantre olmanizi saglar. Pek ¢ok spor bransinda birgok sporcunun kullandigi
bir tekniktir. Sinav olurken sorulari nasil ¢ézecedinizi duslnln, gozlerinizi kapayin,
hi¢ sikilmadan gayet konsantre bir sekilde sanki evde deneme ¢dzer gibi bu sinavin
ustesinden geleceginizi dugunun.
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10.Sinav esnasinda gerek duymasaniz da yudumluk sular icin, bu beden isinizi ve

11

stresinizi kontrol altinda tutacaktir. (Sinav boyunca bir kiiglk ped sise su yeterlidir, 10
dk da bir, bir yudum igin )

.Etrafinizi takip etmeyin, insanlarin ne kadar soru ¢ézduguine bakmayin. Bunun higbir

onemi yok.

SINAV KAYGISIYLA BAS ETME

Sinav Kaygqisi Nedir?

Sinav kaygisli; éncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bicimde
kullaniimasina engel olan ¢odu gergekgi olmayan ve basarinin digsmesine yol agan
yogun kaygi olarak tanimlanir. Sinav kaygisi, 6grencinin sinavla iligkili yarattigi yogun
sikinti hissidir.

Bireyin sinava yukledigi anlamlar, sinavla ilgili zihinde olusturulan imaj, sinav
sonrasi duruma iligkin atiflar ve sinav sonrasi elde edilecek kazanimlara verilen
onem sinav kaygisi olusumu Gzerinde etkilidir. Sorumluluk sahibi olan, bir hedefi olan
ve bunun gergeklesmesi icin gaba gosteren her 6grencinin, bilgisinin degerlendirildigi
bu tip sinavlardan 6nce kismen kaygi duymasi dogal ve gereklidir. Cunkl kaygl az
miktarda ise kisi Gzerinde motivasyon ve performansi arttirici etki gosterir. Ama kaygi
istenen duzeyin Uzerine c¢iktiginda kisinin dikkat, 6grenme, bellek fonksiyonlarini
olumsuz etkiler ve basariyl ve motivasyonu dusurlr. Stresin artmasiyla birlikte
olumsuz dugunceler 6grencinin zihnini kaplamaya baslar.

Sinav Kaygqisinin Belirtileri Nelerdir?

Hizli soluk alip verme, kalp atisinin artigi, kaslarda gerginlik, huzursuzluk,
endige, tedirginlik, sikinti, basarisizlik korkusu, ¢caligmaya isteksizlik, mide bulantisi,
titreme, agiz kurulugu, i¢ sikintisi, terleme, uyku duzeninde bozukluklar, karin agrilar
vs. bedensel yakinmalar, dikkat ve konsantrasyonda bozulma, kendine guvende
azalma, kendini yetersiz ve degersiz gbrme sk gorilen belirtilerdir.

Sinav Kayqisi Yasandigi Nasil Anlasilir?

Ogrencinin basarisinda belirgin bir dislis gbzlenir. Ders galismay! erteleme,
sinav ve hazirlig hakkinda konugsmayi reddetme vardir. Soru sorulmasindan rahatsiz
olurlar. Dikkat daginikhgdi, odaklanamama, fiziksel yakinmalarda dikkat ¢eken bir artig
(karin agrisi, mide bulantisi, terleme, uyku duzensizligi, istahsizlik ya da tersine asiri
yeme, genel mutsuz bir ruh hali vb.), cok ¢alisilmasina karsin performans dusuklugu
kayginin varligini gosterir.
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Sinav Kaygqgisinin Etkileri Nelerdir?

Ogrenilenleri aktaramama, okudugunu anlamama, dlsiinceleri organize
etmede zorluk, dikkatte azalma, sinavin igerigine degil kendisine odaklanma, zihinsel
becerilerde zayiflama, enerji azhg, fiziksel rahatsizliklar sinav kaygisinin baslica
etkileridir. Sinav kaygisi gercek disi beklenti ve yorumlar igerdiginden yanilticidir.
Ogrenciyi farkinda olmadan kendi davranisini denetleyemez hale getirir...

Sinav Kayqisi Neden Olusur?

Gergekgi olmayan duslnce bigimlerine sahip olmak kaygini olusmasinda en
onemli sureclerdir. Bunaltiya egilimli kigilik yapisi (mukemmeliyetci, rekabetci)
olanlarda daha sik gorulir. Sosyal g¢evrenin beklentileri ve baskisi da énemli bir
etkendir. Diger kaygl kaynaklari: Olumsuz otomatik dusutnceler kaygiyi
ortaya cikarir: “Sinava hazir degilim”, “Bu bilgiler ok gereksiz ve sagcma. Nerede ve
ne zaman kullanacagim ki?” , “Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?”, “Bu bilgiler
gelecekte benim isime yaramaz’,“Sinava hazirlanmak icin gerekli zamanim yok
ki’”,“Bu  konulari anlayamiyorum, aptal olmaliyim” ,“Ben =zaten bu konulari
anlamiyorum”, “Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim”, “Sinav kotl gegecek”,
‘Cok fazla konu var, hangi birine hazirlanayim?”... siklikla gbézlenen olumsuz

otomatik dusuncelerdir.

Bunun yaninda; ebeveynin ve egitim verenlerin beklenti duzeyinin yuksek
olmasli, ¢ocugun Kisilik yapisi(6grencinin kendine guvenip guvenmemesi, stres
aninda bas edebilme gulici...),sinavla ve sonugclariyla ilgili olumsuz beklentiler ve
disunce kaliplar, hatali ders c¢alisma, 6drenme sorunlarina yol agan baska
sorunlarin varhgi (Dikkat eksikligi, 6zgul 6grenme gugcligu, depresyon...),sinavda
¢lkacak sorularin belirsiz bir durum olusturmasi da kayginin gelisimine neden olur.
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SINAVA HAZIRLIK SURECINDE AILENiIN ROLU

Bir ust egitim kurumuna gecerken ogrencilerin girmek zorunda kaldiklari sinav
sureci, 6grenci ve ailesi igin stres kaynagi olabilmektedir. Sinavlara hazirlik surecinde
hem sinava hazirlanan 6grenci 1 hem de aile dyeleri sonucun belirsizliginden
kaynaklanan yogun bir kaygi yasamaktalar. Bu kayglyr sik sik Dbirbirlerine
yansitmakta ve iligkiler onemli oranda bu durumdan zarar gormektedir. Bu konuda
ogrenciler anne ve babalarini, veliler de ¢ocuklarini surekli sikayet eder hale
gelmektedirler.

Anne babalarin bu suregte anlamalari gereken bazi noktalar vardir. Her
seyden Once anne babalarin c¢ocuklarin sahibi olmadiklarini bilmeleri gerekir.
Cocuklar dinyaya gelmeden anne baba c¢ocuklari her haliyle kabullenmis olur. Anne
babalar c¢ocuklarinin neredeyse bir yetiskin oldugunu bilmelidir. Cocuklarin
kendilerine davranildigi Uzere davraniglar sergileyecegini yetigkin gibi davranilirsa o
oranda buyuylp, olgunlasacaklarini bilmelidirler. Ancak onlari kafalarindaki gibi bir
yetiskin  kalilbina sokmaya c¢alismak c¢ocuklarin anne ve babalarindan
uzaklasmalarina neden olabilir.

Anne babalar i¢in bu suregte; ben dili iletisim kurmaya, sevgisini sozlU iletigsim
ve beden dili ile anlatmaya, sartsiz sevgi sunmaya, yargilayici olmadan gocugu
dinlemeye, huzurlu bir ortam yaratmaya, ¢ocuk icgin yapilan fedakarliklari yizine
vurmaya, baska g¢ocuklarla karsilastirmamaya... 6zen gostermelidir.

Yazar Adnan Demirci'nin sinav donemlerinde anne babalara ne yapip ne
yapmayacaklari ile ilgili onerilerisoyledir:

e Cocuklarinin motivasyonunu hep yuksek tutar.

o Sinavin sadece bilgi dizeyini 6l¢tiguna bilir ve 6grencisine bunu hissettirir

e Cocuklarinda guven duygusunu artirir.

e Sorumluluk duygusu kazandirmaya calisir

e Cocuklarinin galismasi igin uygun fiziksel ortami saglar

o Okulda ve dershanedeki 6gretmenleriyle 6grencisi ile ilgili bilgiler alir.

e Aile i¢i huzuru ve sevgi ortamini hazirlar

e Ders galismanin disinda dinlenmesini saglar, sosyal aktivitelere katiimasini
saglayarak stres atmasini saglar.

e Onun kapasitesinden fazlasini istemez. Cocugunu tanir neleri yapip
yapamayacagi ile ilgili fikir sahibi olur

« Ogrencisi ile nitelikli zaman gegirir

e Yasitlariyla ve bagkalariyla 6grencisini kiyaslamaz

e Herzaman yaninda oldugunu hissettirir ve bunun sinav sonucuna bagl
olmadigini belirtir

o Bazi derslerde birlikte ¢aligir
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Onu ders ve sinavlar konusunda panige sevk etmez

Onu arkadaglariyla rekabete suriklemez

Ona her zaman cesaret verir destekler

Cocugunuzla olabilecek problemleri erteleyin, hemen ¢6zmek yerine zamana
birakarak saglikli ¢gozim bulur

Celiskili mesajlar vermez, olumsuz ve kaygi artirici mesajlardan kaginir

Ev ortaminda huzurlu bir hava olusturur

Hayatta amaclar belirlemesini saglar. Sinavi kazanamazsa planini 6grenir
Sevgisini sartsiz gosterir

Sinava hazirlik donemi ogrencilerin anne-babalarina en fazla ihtiyag
duydugu dénemlerdendir.Anne babalar gocuklarina girecekleri sinavin hayatta
karsilasacaklari pek c¢ok sinavdan biri oldugunu, bir son olmadigini
hissettirmelidir. Sinavlarda basarili olmanin yaninda basarisiz olmanin da
sonuglar arasinda yer alabilecedi unutulmamaldir.

Basari igin aile i¢i iletisim ve olumlu diyalog onemlidir. Aile icerisinde
kurulan bu olumlu iligki cocugun motivasyonunu artiracaktir.

Cocuklar hirslandirmak, motive etmek igin;baskalari ile
kiyaslanmasinin, baskalarinin 6rnek gosteriimesinin higcbir motive edici yani
yoktur. Cocuklari etiketlemek, hem basarisini disurecek hem de asagilanma,
yetersizlik duygusu gelistirmelerine sebep olabilecektir. Cocuklar; arkadaslari,
kardesleri, akraba c¢ocuklari v.s ile kiyaslanmak istemezler, aslinda sadece
cocuklar degil kimse kiyaslanmaktan hoslanmaz.

Anne baba olmak surekli gelisimi zorunlu kilan bir durumdur. Cocuklarin
hayatlari igin donum noktasi olabilecek sinavlarda istenilen basariya
ulagmalari icin anne babalarin da kendilerine yatinm yapmalari gerekir.
lletisim, cocuk ve ergen psikolojisi, egitim sistemi ve basarili olmanin bilimsel
kriterleri ile ilgili konularda kendilerini dogru kaynaklardan bilgilendiren ve bu
bilgileri hayatlarinda kullanan anne babalarin sadece sinav donemlerinde degil
diger yasam donemlerinde de c¢ocuklari ile istenilen diyalogda olmalari
beklenir. Butln bunlara ek olarak anne babalarin her gocugun kendine ozel
sahsiyetler oldugunu bilerek ona gore davranmalari da ailedeki herkesin
yararina olacaktir.
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SINAV ONCESi VE ESNASINDA YAPILACAKLAR

SINAVLA iLGIiLi “MUTLAKALAR” VE “SAKIN HA I”"LAR

SINAVA BiR HAFTA KALA

“MUTLAKA”LAR

>

Tekrarlarinizi ayrintiya girmeden ana fikir ve kavramlari ifade edecek sekilde
yapin.

Sinavla ilgili olumlu digtnceler gelistirin. Ornegdin: Sinavda elimden gelenin en
iyisini yapacagim vb.

Gulnde mutlaka 8-9 saat uyuyun. Yatma ve kalkma saatlerinizin her giin ayni
olmasina 6zen gosterin.

Beslenmenizi alisik oldugunuz sekilde surdurun.
Her gun acik havada 20-30 dakika yuruyus yapin.

Sinava gireceginiz okulu sinavdan 6nce gormeye gidin.

“SAKIN HA”LAR

YV V V

Y

Yeni bir konu 6grenme gayreti icine girmeyin.
Kalabalik ortamlardan mumkun mertebe uzak durun.
Arkadas ve aile gevresinde sinav hakkinda konugmayin.

Sinemaya gidecekseniz film korku, gerilim ve siddet filmi olmasin. Uyku
dlzeninizi bozmayin.

Beslenme diuzeninizi degistirmeyin

Cok agir ve yorucu spor yapmayin.
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SINAVA BiR GUN KALA

“MUTLAKA”LAR

» Sakin bir ortamda sinav disinda konulari konusarak gintinuzi yasayin.
Yemeginizi evde yiyin.
Ayni saatte kalkip yatin

Kiyafetleriniz rahat ve hava sartlarina uygun olsun

YV V V VY

Sinava giderken yaniniza alacaginiz malzemeleri hazirlayin ( 2 tane kalem,
silgi, kalemtirag, kimlik, sinav kimlik karti...

» Gegmisteki basarilarinizi distindn. Olumlu disinceler gelistirmeyi sardurin.

“SAKIN HA!"LAR

» Digarida yemek yemeyin.
» Gecgmisteki basarisizliklarinizi asla akliniza getirmeyin.

» Kesinlikle sakinlestirici, uyku verici ilaglar almayin.

SINAV GUNU

“MUTLAKA”LAR

» Sinav saatini dikkate alarak her zamankinden biraz daha erken kalkin.
» Mutlaka kahvalti yapin.
» Sinavdan yarim saat dnce sinav yerinde olun.

» Bu sinavda basarili olacaginizi asla unutmayinnnnn.....

“SAKIN HA!"LAR

» Cok erken ya da ¢ok ge¢ kalkmayin.
» Kahvalti yapmadan evden ¢ikmayin.
» Soru ¢dzmek igin yaniniza musvette kagit almayin.

» Yaniniza hesap makinesi ve cep telefonu almayin.
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SINAV BASLAMADAN ONCE

*MUTLAKA”LAR

>

>

Tuvalet intiyacinizi kargilayin.

Sinav salonuna girdikten sonra salon gorevlisinindi yardimiyla yerinize
yerlesin.

Soru kitapgiginizin tirl neyse cevap kagidina da ayni tird kodlayin, ya da
kodluysa ayni oldugundan emin olun.

Soru kitapgiklarinin sayfalarini inceleyin, eksik ya da hatali sayfa olup
olmadigina dikkat edin.

Dagitilan cevap kagidindaki bilgilerin size ait olup olmadigini kontrol edin.

SINAV ANINDA

Her soruyu dikkatlice okuyun. Okurken “degildir, dogrudur, yanlistir” gibi
ifadelere 6zel dikkat gosterin.

Sorunun iginde anahtar olabilecek kelimelerin altini gizin.
Sadece soruyu degdil mutlaka sec¢enekleri de okuyun.

Sorularda yer alan islemleri ¢gdzmek igin kitapgiginizin bos kismini
kullanabilirsiniz.

Dogrulugundan emin olmadiginiz soruya anlayabileceginiz bir sekilde isaret
koyun ve sonra soruya donmek Uzere o soruyu atlayin.

Bir soruyu cevaplarken belli bir sture gegtigi halde ¢ozume ulagamadiysaniz, o

soruyla ugrasarak zamaninizi boga harcamayin.

Cok iyi bir sebebiniz yoksa dogrulugundan emin olugunuz sorunun cevabini
degistirmeyin.

Cevaplarinizi cevap kagidinda dogru bolime isaretlediginizden emin olun.
Soru numarasiyla cevap kagidinda isaretlediginiz numaranin ayni olup
olmadigini kontrol edin.

Cevap kagidinizda secgenekleri isaretlerken kodlamalari kurallara uygun olarak

yapin. Bunun disinda kagida higbir isaretleme yapmayin ve karalamayin.

Cevap kagidina yanlis isaretleme yaptiginizda isareti cok temiz sekilde
silmeye O0zen gosterin.
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