


AMACLARI
BELIRLEMF (
NEDEN
ONEMLIDIR




AMAC BELIRLEMENIZ:

Dikkatimizin dagilmamasina
Daha az hayal kurmamiza

Planh ve programh >
¢alismamiza yardim e

eder. “?""“q
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ILERIYE YONELIK
AMACLARIMIZ!
BELIRLEMENIN ONEMI
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Unutmamak gerekir ki basanlt
bir insan belirledigi amaclarma
belirli bir zaman diliminde
ulagmus insandur.






ORTA VADELI
AMACLAR







Basartya giden yol gok
calismaletan degil,
etkili calismaktan gecmektedir.
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Ogrenme tekrarlayarak
ve yasanti yoluyla
davranista ve diisiince
diizeyinde meydana
gelen oldukga devaml
bir degisikliktir.



Insanlar 20 dakika
icinde
ogrendiklerinin
yarisina yakin bir
bolumiunu
unutmaktadirlar.



Ogrenciler 6grendiklerinin

%680’nini bir saat sonra

lia

unutmaktadirlar.







Unutmanin ontne
gegebilmek igin
diizenli tekrarlar
yoluyla Uzun Siireli
Hafizaya gegirmek
gerekmektedir.



Kisa Sireli
Hafizadaki bilgi
¢abuk unutulur.



Uzun Siireli
Hafizaya
zerles‘hrile
ilgi uzun siire__
saklanabilir. @)




Ders programunda bulunmas gereken etkinlikler
Uyarug saati
Yemek saatleri
Okula ya da kursa gidis gelis$3atleri
Ders ¢alisma saatleri

Bog zamanlart degerlendirme saatleri @ )



En ideal ders

calisma siresi
40 dakikad




40 dakikalik ders calismasindan
sonra mutlaka 10 dakikalik bir
tekrar yapilmalidir.

10 dakikalik tekrardan
sonra mutlaka 10 dakikali

dinlenmeye vakit
ayriimahdir.




10 dakikalik
dinlenmede TV'den

uzak durun [-rﬁ




ders calisma

+ 10’ tekrar +10’dinlenme
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40




I1k tekrar 40 dakikalik

calismanin sonunda
yapillmalidir.

Bu tekrar ogrenilen
konunun 24 saat
hafizada kalmasini

saglar.



Ders dinlendikten
sonra evde yapilacak
ikinci bir on dakikalik
tekrar bilginin bi
hafta stureyle

hafizada kalma #Pre
saglar.




Hafta sonu konunun
10 dakikalik uiciincu
kere tekrari bilginin
bir ay sureyle '
hafizada

kalmasini
saglar.




Ders caligma programunizi renkli
kalemlerle ve bityiik bir kagida

yapimast sizin ders programmiza

daha kolay motive olmanizi saglar.
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OJrenmek icin

Arastr

Sor

Tekrarlia



ETKiLi OKUMA BECERILER @

o Okurken anlamay1 kontrol etmek
o Metin hakkinda soru sormak ve cevaplam:
o Yiuksek sesle okumak

o Okunan metnin 6zetini cikarmak
Okurken altini ¢izmek

o Okurken not almak

Incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gecir
teknigiyle okumak




ETKILI DINLEME BECERILERI

Dinlerken viicut dilimizlede dinlemek

Dinlerken anlamadigimiz yerler: konusma
bittikten sonra belirtmek



" ANLAMANIN EN Iy
YOLU TEKRAR ETMEKTIR."

Tekrarlar kar topuna benzer.
Tepeden asagiya
yuvarlandik¢a

blylr, blytdikge
hizi artar.
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REHBERLIK BOLUMU




DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKURLER
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