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7| GEGMEKTEDIR.
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== Gecmiste basari igin tek bir recete sunulurdu.

-

= “Calismak, calismak ve yine calismak.” Oysa
: = bugiin cagdas basari kavrami icinde cok
calismak yerini etkili ve verimli ders calismaya
birakmistir.



.~ JLERIYE YONELIK -

AMACLARIMIZI BELIRLEMENIN
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— ONEMI |
=64 'i'r gallsma IcIn oncelikle amacin net
Veracik bir sekilde belirlenmis olmasi

-‘?

GErE ar.Bu hedeflerimizi
= el geklestlrebllmek iIcin de buna

aﬂﬂanmamlz ve bu amaca uygun plan ve
~ program yapmamiz gerekir.
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DERS, CALISMA PROGRAMINL

- NASIL FIAZIRLARIZ

VA eriderste ken'konulari'sap ama|y|z
v Cé h: mamiz gereken derslerl ve konulari haftanin
_JJ.rJJ ine bolerek yerlestirmeliyiz.

VOku dan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda
kalanicalisma stiresini hesaplamaliyiz.

/ 'ynl turden dersleri pes pese calismamaliyiz.
STiirkce-Tarih)

: \/Gunluk calisma suremizi 4-5 saat olarak belirleyip
e ‘*———bunu thtiyaca gore azaltir yada arttirabiliriz.

;*‘:f":’ "V Planimizda derslere vereceglmlz calisma siirelerini
: . dersin 6zelligine ve dersteki basari durumuna gore
_ ~ “ayarlamalyiz.

4 ‘Calisma planimizdaki dersleri miimkiin oldugunca
gunun ayni saatlerine yerlestirmeliyiz.

v Planimizda televizyon, miizik, arkadaslik, kitap okuma
gibi etkinliklerle ders calisma saatlerini birbirinden
ayirmaliyiz.

SABIR VE ZAMAN : ISTE BENIM GUCLU
ASKERLERIM.
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AIUIKRSENGalISTHiE! rrrm/ C/HJ LLF?' duzeEnIEmelyiz
/ CallisrsLa) oaelmiz: z azla Sicak veya soguk olmamalidir.
/ CallissiLe) oJ_er avalandmlmalldlr
/ Calignlel oJer 'Sessiz olmalidir.
/CJ]JJH_J JF Al da tuttugumuz takimin posteri olmamalidir.
/ Calignlz as m|z pencere kenarinda olmamalidir.
= rﬂj i 'masamlzm yliksekligi boyumuza gore olmalidir.
3 asma-sandalyemlz fazla yumusak veya sert olmamalidir. 4
-f“ :C,‘ahgma masamiz tertipli ve diizenli olmalidir.

- VCalisma masamizi calisma disindaki faaliyetiler icin kullanmamaliyiz.
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adjrarinme all INIRIETCE SRIEST JIF‘JJJIIJ—‘HJM GIf

S5 " hazirlanmamiz gerekir.
cEDENSEL r/,-\/ OLUS
SaclaninliZl ers y Yg”uglendlrlm duruma getirmek elimizde olan bir seydir.Bunun
G 2 ‘f?
/ DENC J‘-*J} -enrhe
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- ~/€ {e ] ‘a:p02|syonu
J ﬁare'ket etmek
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’P..SIKOLOJIK HAZIR OLUS

~ - Ogrenmenin olusabilmesi icin bedenimiz gibi beynimizin de hazir hale
gelmesi gerekir. Buda ogrenilecek olan konuya motive olmak ile olur.




GALISMAYA BASLAMAK® e

Etkililogrenme her iste oldugu gibi 6grenilecek olanlarin
Biananhaciyla basiarPlan yapilacak isin belirli bir diizer
SoKtImasidir.

55;] ;ma ya baslamadan once sunlara dikkat etmeliyiz.
adl UJJ/JJ" DUSUNCELERDEN UZAKLASMAK

Ve Der Jl’ navi. “Bir 6ltm kalim savasl” haline getirmemeliyiz.

VAN a2 basaramazsam” , “Mahvoldum” gibi bu ve buna benzer

~— _—’.—

- e uneelerden siyrilmaliyiz.

_-r.'»f "’v/.Kendlmlze deger vermeli, gecmisteki basarisizliklarimizi degil,
basarllarlmm dustunmeliyiz.

_ v/Bu dersi anlamiyorum deyip bir kenara atmamaliyiz.
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VaGclisTasiinelerini mimkin oldﬂm,'-her zaman guntinrayni saatlerine
yeresuneliyiz. Cunki; bl bizi 6:saatte calismaya gudeleyecek dikkatimizi
poleyed ‘fEO,D]EJIT]EJJ’I]JZ:?:J ‘/E'Jdlmgj OJde ke dar bizdelersaattercalismaristegitde™
Uyzlnidirziczl Ui |

AETerIerden hemen sonra calismaya baslamamaliyiz.

A=nnyiNealismabicimi ara vererek yapilan bir calismadir. Ortalama 40-45

caldiclle gaJ_Jg'*i sonra 10 dakikalik bir dinlenme siresi birakmamiz gerekir.
ABIAGErSiGalistiktan sonra bu derse yakin 6zellikteki bagka bir dersi

salisimamallyiz. (Tarih-Cografya )

;Z,ﬁ :s?éﬂérgle hangi dersin calisilacagini kararlastirmis olmaliyiz.
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CALTSMA'SURESINT PLANLA
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== ' 10dakikalik dinlenme de

televizyondan uzak durun. '
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NIM GUNLUK PLANIM
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PAZARTIEST
SALI
- CARGAME
CUMA
CUMARTEST
PAZAR

PAZARTEST
SALI
GARSAMBA
PERSEMBE
CUMA
CUMARTEST
PAZAR

PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
- _ PERSEMBE
‘,’- -~ i CUMA
— CUMARTESI
= — PAZAR

PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
4 PERSEMBE
CUMA
CUMARTESI
PAZAR




SLAN gEsiTLERI
GUNLUK PLANX* ;

Glnluk plan; bir guniicerisinde: allacak,gallsmalarl iGerir.Bu planda gallsma
streler digirielzl Gzl e UYydrrielel, Jmlénrrwy yememsmegibiaaliyetieresayrilan
SUTEIETNIE OAJU.LCG’" irelere’(x’) isareti konur."
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Hr\rf IK PLAN
JJI]LJ] allsma planindan daha genel bir plandir.Bir hafta boyunca
\/_J,)_JQJ ahsmalarl planlama olanagini elde ederiz.

_ P anlanacak ders ve calismalari yazarken kisaltilmis sozctkler
}.iu}r‘ c 1hr—P1anIamada onemli isler, dersleri renkli kalemle belirtebiliriz.
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~ AVLIKPLAN
- Daha uzun vadeli, ok y6nlii amaglar icin kullanilabilir.Distinceler
- kismina calisma gerceklesmisse ( + ), gerceklesmemisse (- ) konur.




GAEISMAYI SURDURMEK._
DIKKATI YOGUNLASTIRMAK

GRS A ANNIRKATT DAGITANBAZI NEDENLER

Ve Onermsiz sorurllrin 2l ol

/ Duygusall JJJ‘JI]LI_» nloimasi.

/ Caligiriees) g yr|nt|lara dalinmast.

/ Ceyreds OJJH]JJ:_. 21) yaricilarin olmasi.

/ Odrencileres y—{r- Sizlik duygularinin olmas.

/ ( OUF-—‘I]J];’Cd:& Bilgilerini sistemsiz, zor ve karmasik olmasi.
gt DLiZENS)Z: e niam5|z Galisma. (]
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= D), AT TOPLAMA YOLLARI
’{C_;allg,maulgm karar verme.

V/Konuya merak duyma.
_\/ Fiziksel cevrenin dlzenlenmesi.

v/ Planli ve sistemli calismayi bilme.

v Calismada cesitlilik saglama.

v/ Calismada hedef saptama.

v/ Kendine glivenme.

v/ Calisma oncesi yeterince dinlenmis olma.




PLANLI CALISMAYI
ENGELLEYE] fA/(.ﬂa
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”YAR(N CALISIRIM”

z - “CALISIRSAM INEK DERLER”
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JERIMLI DERS CALI
” JEML

‘\/G -A_\[f'/[(_\//\\cf""‘

-

@ OA;%)
. -fDIN LEME YONTEMI (IFIKAN)
L isles .-ALMA YONTEMI

=" _fK%eAR VONTEMI
,,M “‘EETKIN CALISMA YONTEMI
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HIZITVE ETKIN OKUM/
ﬂﬂl EMI
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ANLAT

TEKRAR
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NOT ALMA YONTEMi

Birtkonuyla ilgili' bilgilerin 6zetlenerek |Ier4de\l<ﬂ1ﬁ1llmak lizere
pPEhrbiRyere yazilmasi islemidir.
Notalmada amag, ogrencmm konuyu ogrendikten sonra, onu
pzumieyipiekendine'maliedipt)ogrendikierimitkendi'sozieriyle've 'en'kolay™ ™
anigyabilecegi'bir bicimde kagit tzerinde duzenleyerek, daha sonra
JIJJJJ’.L)..JJJJ' £ nl arttirici ozlu birikimler elde etmesidir.

) e lar, kisa ve anlasilir olmali, kisinin kendi sozcuk ve
e /JmJaf e yazilmali, genelde baslik ve alt basliklar kullaniimalidir.

- TEKRAR YONTEMI

Dgrencﬂerln, ara sira bilgiler uzerinde yeniden calismasi
= ve ogrendlklerlnl gozden gecirmesi unutmayi azaltir.

Sik ve kisa araliklarla yapilan tekrar toplu halde ve bir
defada yapilan tekrardan cok daha iyi hatirlanir.

ETKIN CALISMA YONTEMI

Calismayi bir aliskanlik haline getirme yontemidir. Calismayi bos
gecen zamanlara yaymak bu yontemin temelini teskil eder.
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